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 (……………… වන දින සිට ……..……….. වන දින ද්‍ක්වා දින 10ක් ) 

 

අනු 

අංකය 
දේලාව විෂය උපදේශක 

 01 වන දිනය 

01 
0830-1200 පාඨමාලා ආරම්භය හා ලියාපදිංචිය  

 1200-1300                                                          දිවා ආහාරය 

02 
1300-1630 ප්‍රජා මන ෝවිද්‍යාව හැඳින්වීම  

 02 වන දිනය 

03 0830-1200 මන ෝවිද්‍යානේ ස්වභාවය හඳු ා ගැනීම  

 1200-1300 දිවා ආහාරය  

04 1300-1630 මන ෝවිද්‍යානේ උප විෂයන්ව (I)  

 03 වන දිනය 

05 0830-1200 මන ෝවිද්‍යානේ උප විෂයන්ව (II)  

 1200-1300 දිවා ආහාරය 

06 
1300-1630 

නපාලිස් නස්වය සඳහා නපෞරෂ වර්ධ ය  

 04 වන දිනය 

07 0830-1200 ප්‍රජා මන ෝවිද්‍යාව සහ එහි විෂය පථය  

 1200-1300 දිවා ආහාරය 

08 1300-1630 ප්‍රජා ගැටලු හඳු ා ගැනීම  

 05 වන දිනය 

09 0830-1200 මා සික ආබාධ හඳු ා ගැනීම (I)  

 1200-1300 දිවා ආහාරය 

10 1300-1630 මා සික ආබාධ හඳු ා ගැනීම (II)  

 06 වන දිනය 

11 
0830-1200 

උපනේශ   යායන්ව සහ උපනේශ  කුසලතා 

• උපනේශ  මන ෝවිද්‍යාව හැඳින්වීම 
 

 1200-1300 දිවා ආහාරය 

12 
1300-1630 උපනේශ ය සහ යහපැවැත්ම  

 07 වන දිනය 

13 0830-1200 උපනේශ  සිේධාන්වත (I)  

 1200-1300 දිවා ආහාරය 

14 1300-1630 උපනේශ  සිේධාන්වත (II)  

 08 වන දිනය 

15 0830-1200 උපනේශ  කුසලතා  

 1200-1300 දිවා ආහාරය 

16 1300-1630 වින්වදත උපනේශ ය පිළිබඳ හැඳින්වීම  



 09 වන දිනය 

17 0830-1200 අපරාධ වැළැක්වීම සඳහා උපනේශ ය  

 1200-1300 දිවා ආහාරය 

18 1300-1630 ඇගයීම් පරීක්වෂණය  

 10 වන දිනය 

19 0830-1200 උපනේශ  ආචාර ධර්ම (I)  

 1200-1300 දිවා ආහාරය 

20 1300-1630 උපනේශ  ආචාර ධර්ම (II)  

 


